Деревья

	Ветер по лесу летал,
Ветер листики считал:
	Плавные, волнообразные движения ладонями.

	Вот дубовый,
	Загибают по одному пальчику на обеих руках.

	Вот кленовый,
	

	Вот рябиновый резной,
	

	Вот с березки – золотой,
	

	Вот последний лист с осинки
	

	Ветер бросил на тропинку.
	Спокойно укладывают ладони на стол.



Части тела и лица

	Я – веселый человечек,
Я гуляю и пою.
Я – веселый человечек,
Очень я играть люблю.
	Указательные и средние пальчики обеих рук «шагают» по столу.

	Разотру ладошки сильно,
	Растирают ладони.

	Каждый пальчик покручу,
Поздороваюсь с ним сильно
И вытягивать начну.
	Охватывают каждый палец у основания и вращательными движениями поднимаются до ногтевой фаланги.

	Руки я затем помою,
	Потирают ладони.

	Пальчик к пальчику сложу,
На замочек их закрою
И тепло поберегу.
	Складывают пальцы в замок.



Семья

	Этот пальчик – дедушка,
	Руки сжимают в кулак, поочередно разгибают пальцы, начиная с большого.

	Этот пальчик – бабушка,
	

	Этот пальчик – папочка,
	

	Этот пальчик – мамочка.
	

	Ну а это я.
	

	Вот и вся моя семья!
	



Продукты питания

	В сахарницу сахар насыпаем,
	Сгибать одновременно большие пальцы обеих рук.

	Хлеб и булку в хлебницу кладем.
	Сгибать одновременно указательные и средние пальцы рук.

	Молоко в молочник наливаем,
	Сгибать одновременно безымянные пальцы рук.

	А в солонку соли наберем.
	Сгибать одновременно мизинцы



